b
= =
e

LUNGO

[ == =

b b ——
T=V=ERE
T NG E 08 S

SALA URBAN
YOGA/FUNZIONALE

dal 1 Settembre 2025 al 31 Luglio 2026

LUNEDI

8:30/10:00
VINYASA

Kristina

13:30/14:45

MINDFULHATHA =

Ola

17:30/18:30

BARRE & SPRING WALL
Monia

18:30/19:30
ANTIGRAVITY

Alessandra

19:30/20:30
YOGA

Gianluca

Questo planning riguarda |'atfivita sportiva e ginnastica finalizzata allo salute. ol fitness e alle ottivitd ginnico-motorie.

Classi disponibili online in diretta (se non espressamente indicato)
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MARTEDI

12:00/13:30

IYENGAR®YOGA

Max

13:30/14:30

SPRING WALL
& AGRAVITY

18:30/19:30
ANTIGRAVITY

Monia

19:30/20:45
HATHA YOGA

Andrea

MERCOLEDI

12:30/13:30

POWER YOGA
Roberta

13:30/14:30

YAE i
[yoga arm balance)

Roberta

17:00/18:00

BARRE & SPRING WALL
Monia

18:00/19:00

SPRINGWALL
& AGRAVITY

Monia

19:00/20:00

YOGA CORE
Sabina

20:00/21:00
PILATES

Elena

GIOVEDI VENERDI

8:30/10:00
VINYASA

Kristina

9:30/10:30

PANCAFIT
Monia (Min 3)

12:30/13:30 13:45/15:00
SPRING WALL
% A GRAVITY MINDFULHATHA

Monia Ola

13:30/15:00
IYENGAR®YOGA
Max
17:30/18:30 17:00/18:30
PANCAFIT VINYASA
Monia Francesca
18:30/19:30 18:30/19:30
YOGA ANTIGRAVITY
Gianluca Alessandra
19:30/20:45
YOGA
Andrea

lungoteverefitness.it | info@lungoteverefitness.it | 063

SABATO

10:30/11:30
ANTIGRAVITY

Mania

11:30/13:00

HATHAYOGA =

Kristina

15:30/17:00
MEDITAZIONE

Gianluca

DOMENICA

10:00/11:30
VINYASA

Carlotta

11:30/12:30
ANTIGRAVITY

Alessandra




